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ATTIVITA' MOTORIA IN PISCINA

Circolare studenti n. 69                                                               Cavalese, 29 aprile 2024

 

A TUTTI GLI ALUNNI E

GENITORI

    SEDE DI CAVALESE

 

OGGETTO: ATTIVITA’ MOTORIA IN PISCINA

 

Si informano le famiglie e gli alunni che dal giorno 6  MAGGIO 2024  fino al termine delle lezioni, la
palestra della scuola ospiterà allenamenti e partite amichevoli della Federazione Italiana Pallavolo.

Nel periodo da lunedì 6  MAGGIO 2023 a MERCOLEDÌ 5  giugno 2023, le lezioni di Scienze Motorie si
svolgeranno in normale orario scolastico, prevalentemente presso la PISCINA Comunale di Cavalese.

 

In allegato il calendario delle lezioni in piscina per le singole classi.

 

Nel corso della prima lezione verrà indicato agli studenti il protocollo di accesso e di utilizzo della piscina
(vasche e spogliatoi).

 

 

Si richiede il materiale utile allo svolgimento dell’attività motoria in piscina.

 

Abbigliamento occorrente:

– costume da piscina

– cuffia per capelli, preferibile in silicone



– ciabatte da piscina

– accappatoio o telo da piscina

– occhialini/maschera per nuotare, facoltativi.

 

Si ricorda che dopo le attività, si rientrerà (o si andrà a casa se ultime ore) a scuola per proseguire le lezioni
scolastiche in modo regolare.

 

Gli insegnanti di Scienze Motorie ricordano a tutti gli studenti che detta attività sarà considerata e valutata
come attività curriculare.

 

Si fa altresì presente che l’accesso e le attività presso la piscina sono tutte a titolo gratuito.

 

Cordiali saluti.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALENDARIO UTILIZZO PISCINA

 

 

CLASSI Date Orario 1AL   14/05 21/05 28/05 4/06 9:25 -11:40 1BS     23/05 30/05   11:40 – 13:30 1CSU
10/05   24/05     11:40 – 13:30 1DTA 6/05 13/05 20/05 27/05 3/06 14:30 – 16:35 1ES 7/05 14/05 21/05
28/05 4/06 9:25 -11:40 1GTA 9/05 16/05 23/05 30/05   11:40 – 13:30 2AL 9/05   23/05 30/05   9:25 -11:40
2BS 7/05 14/05 21/05 28/05 4/06 11:40 – 13:30               2DTA   15/05   29/05   11:40 – 13:30 2FSU 9/05
16/05 23/05 30/05   9:25 -11:40 2GTA 7/05 14/05 21/05 28/05 4/06 11:40 – 13:30 3AL 8/05 15/05 22/05
29/05 5/06 7:45 – 9:25 3BS 7/05 14/05 21/05 28/05 4/06 7:45 – 9:25 3CSU 7/05 14/05 21/05 28/05 4/06
7:45 – 9:25 3DTA 9/05 16/05 23/05     7:45 – 9:25 4AL 8/05 15/05 22/05 29/05 5/06 9:25 -11:40 4BS 10/05
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  24/05     11:40 – 13:30 4CSU 8/05 15/05 22/05 29/05 5/06 9:25 -11:40 4DTA 8/05 15/05 22/05 29/05 5/06
7:45 – 9:25 5AL   13/05   27/05 3/06 11:40 – 13:30 5BS 10/05   24/05     9:25 -11:40               5DTA   13/05  
27/05 3/06 11:40 – 13:30

 

 

* Eventuali modifiche verranno prontamente comunicate alle singole classi dai rispettivi insegnanti
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